Seminarium bjod pa skratt och eftertanksamhet

Brukarstodcentrum i Goteborg bjod in till seminarium den 12
november med den nagot provocerande titeln ”Klipp dig och
skaffa dig ett jobb”. Seminariet fokuserade pa arbetsliv och
funktionshinder. Av funktionshindrade méanniskor i arbetsfor
alder finns endast 20%b6 ute pa den 6ppna arbetsmarknaden.
Seminariets hojdpunkt var géteborgaren Jonas Helgesson. Forutom att
vara forfattare till boken “Grabben i kuvosen bredvid” ar han ocksa
stauppkomiker och forelasare — och cp-skadad. Med namnda bok i
naven och en overheadpresentation som ledsagare gor Jonas ett
stralande framtradande med temat "Att leva livet fullt ut — trots cp-
skada”. Jonas inleder bland annat med att beratta att folk ibland fragar
honom om vad han skulle gbéra om han inte vore handikappad (Jonas
foredrar att anvanda ordet handikapp). Jonas kontrar da med "Vad
skulle du géra om du hade ett handikapp?”. Det brukar leda till
intressanta diskussioner. D& Jonas berattar om manga sjalvupplevda
saker blir det ofta bade drapligt och roligt, men ocksa stank av allvar
och vemod. Hur ska vi férebygga fordomar, forakt, forutfattade
meningar och felaktiga generaliseringar om handikappade? Varfor
agnar manniskor sa mycket energi at det dem inte kan istallet for at
det som vi kan? Det ar som att ga till ICA med en inkopslista med
saker man inte ska ha, menar Jonas.

Begrepp som behdver mer gehor

Som funktionshindrad har man lagre 16n, far ofta bara praktikplats,
har lite eller inget inflytande nar det géaller att valja sin tillvaro och ar
bidragsberoende. Integration och normalisering ar vanliga begrepp.
Tyvarr blir det ofta kdnsla av omyndighet, instoppad i boxar och
fardiga I6sningar. Respekt, stdd och accepterande for
funktionshindrade anser Jonas ar begrepp som fatt lagom gehor i
samhallet. Daremot dnskar han att begrepp som fortroende och
utmaningar for den funktionshindrade blir lika viktiga begrepp som de
ovriga.

Uppvaxtarens fas(o)er

Jonas berattar sedan om sin uppvaxt. Hur han blev utan syre i 40
minuter under forlossningen, darav cp-skadan och lakaren som sa att
denna pojke kommer aldrig ga eller tala, genom barndomsaren da han



traffade doktorerna oftare an sin farmor och farfar, tonarstiden da han
tittade sig mycket i spegeln och larde sig att klara sig sjalv for att
sedan trada in i vuxenlivet som for honom blev ett ingenmansland
mellan Férsakringskassan och arbetsgivarna.

Jonas Helgesson, forfattare, stauppkomiker och forelasare,
underhaller sina &hdérare med en blandning av allvar och
humor om hur det ar att leva livet fullt ut med en cp-skada.

Snalla tanter varst!
Som avslutning rundade Jonas av med att tala om den sociala
aspekten av sitt funktionshinder — vardagstuffheten som han uttryckte
det. Det blev ett antal punkter pa saker i vardagen som han upplever
som extra jobbiga.

- traffa nya manniskor

- folk som talar till honom med bebisrost (1)

- tandlakaren

- telefonforsaljare

- ungdomsgang som ropar CP! (hander ofta)

- nar man tror att hans fru ar hans assistent
- nar han efter kl 23 dvergar fran att vara funktionshindrad till att

vara fulll
- Och sist men inte minst snélla tanter som valmenande ger
honom pengar. Bara nagra kronor dock.

Jonas ger intryck av att vara en otroligt envis ung man som inte vill se
sig sjalv som offer och satter upp mal for sig sjalv. Malet kan vara allt
fran att klara dricka sin latte med vanster hand eller &ka snowboard.
Han tycks ha dverbevisat sin omgivning genom att vaga ta for sig och
vaga misslyckas. Jonas pratar varmt om sin mamma som aldrig
sarbehandlat honom och som fick honom ur rullstolen. Som Jonas sa



karnfullt avslutar sitt anférande "Livet &r som en kontorsstol — det
galler bara att ha ratt installning!”

Verksamheter som ger stod for funktionshindrade pa vag ut i
arbetslivet

Seminariets andra del bestod av information fran olika verksamheter.
Forst ut var Eva Norinder fran projektet Trainee for funktionshindrade.
Det ar ett arbetsmarknadsprojekt for funktionshindrade i samarbete
mellan Goteborgs kommun, Arbetsformedlingen och HSO. Syftet ar att
arbetssokande med funktionshinder som star nara arbetsmarknaden
ska f& jobb och att kommunen ska anstélla fler med funktionshinder sa
att kommunens anstallda battre speglar kommunens invanare.

Gerd Cederholm fran Arbetsférmedlingen Rehabilitering informerar
om de sarskilda resurser Arbetsformedlingen har for dem som har
funktionshinder. Malgruppen ar de under 30 ar som har en
diagnostiserad funktionsnedséattning och ar i behov av stdéd och
vagledning. Syftet ar att hjalpa ungdomar med funktionshinder att
komma in pa eller atervanda till arbetsmarknaden samt att underlatta
overgangen fran skola till arbetsliv.

Sist pa programmet var Helene Mellstrom fran FAS-projektet, Bracke
Diakoni. Projektet startade i augusti och pagar i ett ar. Projektet
vander sig till dem som har Aspergers syndrom. Syftet ar att utveckla
en metod for att fa de med Aspergers syndrom att fa och behalla ett
jobb.



